
 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３１日 
見ない日ははなまるよ。          ☆テレビは、正座して、見ましょう。 

１時間               ☆本当に見たい、大切な番組を、見ましょう。 

１時間以上             ☆テレビから、２m 以上はなれて、見ましょう。 
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