
くみ

なまえ

・みずのようなうんち・みずのようなうんち・みずのようなうんち・みずのようなうんち ・ほそい・ほそい・ほそい・ほそい

・くさい・くさい・くさい・くさい ・ひょろっとしたうんち・ひょろっとしたうんち・ひょろっとしたうんち・ひょろっとしたうんち

・いろは・いろは・いろは・いろは、、、、くろっぽいくろっぽいくろっぽいくろっぽい

・くさい・くさい・くさい・くさい

・あまりくさくない・あまりくさくない・あまりくさくない・あまりくさくない

月をいれます

記入のしかたは例を参考にします。

バナナうんち　→みどりの○

（例） びりびりうんち→あかの○

ヒョロヒョロうんち→あおの○

ころころうんち→くろの○

でなかった　　→×

うんちをチェックしてみよううんちをチェックしてみよううんちをチェックしてみよううんちをチェックしてみよう
びりびりうんちびりびりうんちびりびりうんちびりびりうんちバナナうんちバナナうんちバナナうんちバナナうんち ヒョロヒョロうんちヒョロヒョロうんちヒョロヒョロうんちヒョロヒョロうんち ころころうんちころころうんちころころうんちころころうんち

××××

３０日

使い方

２日

１日 ３日 ７日

８日 １０日 １２日

２１日

４日 ６日

１１日 １３日

２２日 ２４日 ２６日 ２７日

１４日

１７日 １９日１５日

２８日

９日

○○○○

２９日 ３１日

２３日 ２５日

５日

１日

・かたくて・かたくて・かたくて・かたくて、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか＿＿＿＿
＿＿＿＿でないでないでないでない

・いろはきいろ・いろはきいろ・いろはきいろ・いろはきいろ～～～～
＿＿＿＿こげちゃいろこげちゃいろこげちゃいろこげちゃいろ

・バナナくらいのかた・バナナくらいのかた・バナナくらいのかた・バナナくらいのかた＿＿＿＿
＿＿＿＿さでするっとでたさでするっとでたさでするっとでたさでするっとでた

・すこしだけどすごく・すこしだけどすごく・すこしだけどすごく・すこしだけどすごく
＿＿＿＿くさいくさいくさいくさい

うんちカレンダーをつけよううんちカレンダーをつけよううんちカレンダーをつけよううんちカレンダーをつけよう

１６日 １８日 ２０日

がつがつがつがつ　　　　

２日


